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RCP EN TRES PASOS SIMPLE
(Por favor trate de asistir a un curso de entrenamiento de CPR)

 OPRIMA AQUI PARA EL VIDEO DE DEMOSTRACION

1. LLAMAR
Revise la victima para ver si responde. Y Si no responde y no

esta respirando o no respira normal, llame 9-1-1. y regrese a la
victima. En la mayoría le los locales el despachador de
emergencia le puede ayudar con instrucciones en RCP.

2. COMPRESIONES
Si la victima no esta respirando normal, no tose o no se mueve.

Comienza con compresiones. Empuje hasta 2 pulgadas de
profundidad en el centro del pecho 30 veces, Haga compresiones
rápidas y duras al ritmo de 100 por minuto, más rápido que una

vez por segundo.

 

3. SOPLAR
Levante la cabeza hacia atrás y levante la barbilla. Pellizque la

nariz y cubra la boca con la suya. Sople hasta que se levante el
pecho. Sople 2 veces. Cada respiración debe durar 1 segundo

CONTINUE HASTA QUE LLEGUE AYUDA

Imágenes reproducidas con el permiso de "Basic Life Support for Healthcare Providers".
Páginas: 4-6, 4-7 & 4-10 2. Figures #6, 8, 14A & 14B.
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Recuerda  la  nueva  secuencia:  C  =  Compresiones

SIN  RESPUESTA:  Si  está  solo  y  no  fue  testigo  

del  arresto,  comience  el  taxi  (si  fue  testigo  del  

arresto,  marque  el  911  de  

inmediato).

USO  DE  DEA

Máscaras  de  bolsillo

Caretas
Bolsas  BVM /  Ambu

Obstrucción  (ASFIXIA)  (2)  
respiraciones  deben  tomar  alrededor  de  dos  (2)

Las  nuevas  pautas  de  la  AHA  también  incluyen  RCP  SOLAMENTE  CON  LAS  MANOS:  al  menos  100  compresiones  cada  60  segundos.

Aliviar  una  vía  aérea  de  cuerpo  extraño  
Cinco  (5)  ciclos  de  30  compresiones  y

Sacude  a  la  víctima  o  toca  y  grita  

"¿Estás  bien?"

SIN  RESPUESTA:  Si  solo,  y  el  arresto  no  fue  

presenciado,  comience  los  CAB  de  RCP.  (Si  

fue  testigo  de  un  arresto,  llame  al  911  de  

inmediato).

(1  y  2  Rescatador)

A  =  vía  aérea B  =  respiración

Agite  o  golpee  suavemente  la  parte  

inferior  del  pie  del  bebé  y  grite  "¿Estás  bien?"

HOJA  DE  REFERENCIAS  PARA  HCP-CPR  DE  LA  ASOCIACIÓN  AMERICANA  DEL  CORAZÓN

OTROS  TEMAS  TRATADOS:

Comprima  el  pecho  de  la  víctima  con  una  o  dos  
manos

Abra  las  vías  respiratorias  inclinando  la  

cabeza  hacia  atrás  y  levantando  la  

barbilla.  Pellizque  la  nariz  y  dé  dos  (2)  

respiraciones  lentas,  cada  una  con  una  
duración  de  aprox.  1  segundo

SIN  RESPUESTA:  Llame  al  911  o  

envíe  a  otra  persona  para  que  lo  haga.  Conseguir

pezones  del  niño.  Coloque  la  palma  de  una  mano  justo  

debajo  de  esa  línea.  Coloque  su

Cinco  (5)  ciclos  de  30  compresiones  y  dos

Dibuje  una  línea  imaginaria  entre  los  pezones  del  

bebé.  Coloque  dos  dedos  justo  debajo  de  esa  

línea.

Compruebe  si  hay  pulso.  no  tomes  más Compruebe  si  hay  un  pulso  ubicado  en  la  

arteria  carótida.

(2)  respiraciones  deben  tomar  alrededor  de  dos  (2)

minutos.

Continúe  con  las  compresiones.

COMENZAR  LAS  COMPRESIONES:

hasta  la  mitad  de  la  profundidad  del  pecho  del  bebé.

COMENZAR  LAS  COMPRESIONES:

Compruebe  si  hay  un  pulso  ubicado  en  la  

arteria  braquial.

Comprima  el  pecho  de  la  víctima  con  las  dos  

manos  a  una  profundidad  de  al  menos  2  pulgadas.  

Dar  30  compresiones.

Continúe  con  las  compresiones.

minutos.

Cinco  (5)  ciclos  de  30  compresiones  y  dos

La  relación  compresión/respiración  cae  a  15  

compresiones  y  2  respiraciones.

Dibuje  una  línea  imaginaria  entre  los  Dibuje  una  línea  imaginaria  entre  los  pezones  de  la  víctima.  Coloque  la  

palma  de  la  mano

a  la  profundidad  de  

aproximadamente  1  ½  pulgadas.  Dar  30  compresiones.

Abra  las  vías  respiratorias  inclinando  la  

cabeza  hacia  atrás  y  levantando  la  

barbilla.  Pellizque  la  nariz  y  dé  dos  (2)  

respiraciones  lentas,  cada  una  con  una  
duración  de  aprox.  1  segundo

un  DEA  si  hay  uno  disponible.

mano  justo  debajo  de  esa  línea.  otra  

mano  encima.

Apriete  la  nariz  y  dé  dos  (2)  respiraciones  

lentas,  dando  el  aire  suficiente  para  ver  cómo  

se  eleva  el  pecho.  Cuando  administre  boca  a  boca,  

puede  cubrir  la  nariz  y  la  boca  del  bebé  con  su  boca.

de  10  segundos.

Comprima  el  pecho  de  la  víctima  con  las  dos  

manos  a  una  profundidad  de  aproximadamente  1/3

(2)  respiraciones  deben  tomar  alrededor  de  dos  (2)

COMENZAR  LAS  COMPRESIONES:

Dar  30  compresiones.

Continúe  con  las  compresiones.

minutos.

Sacude  a  la  víctima  o  toca  y  grita  

"¿Estás  bien?"

RCP  INFANTIL  Y  INFANTIL  (2  

Rescatistas)

RCP  INFANTIL  

(1  Rescatista)

RCP  PARA  ADULTOS RCP  NIÑO  (1  

Rescatista)

Machine Translated by Google



adult

If you're experiencing an emergency, please call 9-1-1!


